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ИНСТРУКЦИЯ 

по применению БАД к пище 

«Глицин + витамины группы В» 

Торговое наименование: Биологически активная добавка к пище «Глицин + витамины 

группы В» 

Состав: глицин, целлюлоза микрокристаллическая (носитель), лимонная кислота 

(регулятор кислотности), поливинилпирролидон (носитель), кальциевая соль стеариновой 

кислоты (агент антислеживающий), ароматизатор пищевой "Яблоко", пиридоксина 

гидрохлорид (Витамин В6), тиамина гидрохлорид (Витамин В1), цианкобаламин 1% 

(Витамин В12). 

Описание: круглые двояковыпуклые таблетки, от светло-розового до розового цвета с 

вкраплениями. Со вкусом и запахом характерным для данного продукта. 

Область применения: рекомендуется в качестве БАД к пище, дополнительного 

источника витаминов B1, B6, В12, источника глицина. 

Для полноценной работы нервной системы необходимы вещества, способные 

стимулировать ее функции, благотворно влиять на эмоции и настроение, восприятие и 

запоминание. 

Биологически активная добавка к пище «Глицин + витамины группы В»  
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сбалансированный комплекс аминокислоты глицина с витаминами группы В, 

воздействующий на функциональное состояние нервной системы, способствуя ее 

правильной работе. 

Глицин улучшает метаболические процессы в тканях головного мозга, защищает ткани от 

кислородного голодания в стрессовых ситуациях, повышает умственную 

работоспособность. Как тормозной медиатор обеспечивает защиту от нервного 

истощения. Оказывает мягкое успокаивающее действие, помогает организму 

адаптироваться к неблагоприятным условиям, способствует нормализации сна. Обладает 

антиоксидантными свойствами, способствует выведению и нейтрализации токсинов. 

Витамин В1 является незаменимым веществом для работы мозга, оказывает благотворное 

влияние на нервную систему. Влияет на процессы метаболизма аминокислот, биосинтез 

белков, необходим для защиты оболочек нервных клеток. 

Витамин В6 необходим для нормального функционирования нервной системы, участвует в 

процессах обмена веществ. Способствует повышению работоспособности мозга, 

улучшению памяти и настроения. 

Витамин В12, обладая высокой биологической активностью, оказывает благоприятное 

влияние на функционирование нервной системы, способствует естественному 

обновлению нервных клеток. Благотворно воздействует на процессы, связанные с 

памятью и обучением. 

Компоненты комплекса «Глицин + витамины группы В» способствуют: 

 поддержанию физиологических функций головного мозга; 

 выравниванию процессов возбуждения и торможения нервной системы; 

 снижению психоэмоционального напряжения, раздражительности; 

 повышению выносливости нервной системы, устойчивости к стрессу; 

 улучшению памяти и внимания; 

 улучшению работы головного мозга; 

 нормализации сна. 

Рекомендации по применению: взрослым и детям старше 14 лет по 2 таблетки 3 раза в 

день во время еды. Таблетку держать во рту до полного рассасывания. 

Продолжительность приема – не менее 1 месяца. При необходимости прием можно 

повторить. 
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Биологически 

активные вещества 

(БАВ) 

Содержание БАВ в 

суточной дозе  

(6 таблеток), мг 

% от рекомендуемого уровня 

суточного потребления* / 

% от адекватного уровня 

потребления** 

Глицин 600  17,1** 

Витамин В6 2,52 126*,*** 

Витамин В1 2,1  150*,*** 

Витамин В12 0,00378 378*,*** 

* согласно требованиям ТР ТС 022/2011, Приложение 2; 

** согласно Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к 

продукции (товарам), подлежащей санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю), 

Глава II, Раздел 1, Приложение 5; 

*** не превышает верхний допустимый уровень потребления. 

Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.  

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, 

беременность, кормление грудью. 

Форма выпуска:  

Таблетки для рассасывания, массой 130 мг. 

Условия хранения: 

Хранить в пачке в недоступном для детей месте при температуре не выше 25 °С.  

Срок годности: 3 года.  

Предприятие-изготовитель: 

АО «ПФК Обновление», РФ, 633621, Новосибирская обл., Сузунский р-н, рп. Сузун,  

ул. Комиссара Зятькова, д. 18 (адрес производства: 630096, РФ, г. Новосибирск,  

ул. Станционная, д. 80), тел./факс: 8(800) 200-09-95 

Претензии направлять по адресу: 

АО «ПФК Обновление», РФ, 630096, г. Новосибирск, ул. Станционная, д. 80,  

e-mail: pretenzii@pfk-obnovlenie.ru 
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Свидетельство о государственной регистрации: 

СГР АM.01.48.01.003.R.000131.06.21 от 22.06.21 г. 

ТУ 10.89.19-108-47509455-2021 
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