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ИНСТРУКЦИЯ 

по применению БАД к пище 

«Лецитин Реневал®» 

Торговое наименование: Биологически активная добавка к пище «Лецитин Реневал®» 

Состав: лецитин соевый, среднецепочечные триглицериды, желатин, глицерин 

(загуститель), моно- и диглицериды жирных кислот (стабилизатор), масло растительное 

(подсолнечное, соевое или кукурузное)*, вода, экстракт расторопши, смесь токоферолов 

(антиокислитель), бензоат натрия (консервант). 

Описание: мягкая прозрачная желатиновая капсула от светло-коричневого до 

коричневого цвета, герметичная, без повреждений и видимых воздушных и механических 

включений. 

Область применения: рекомендуется в качестве БАД к пище, источника фосфолипидов и 

флаволигнанов (силимарин в пересчете на силибин). 

Главным промышленным источником лецитина во всем мире являются фосфолипиды, 

извлекаемые из соевого масла [Error! Reference source not found.]. Фосфолипиды способствуют 

обновлению клеток печени, в том числе при токсическом воздействии (например, 
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лекарственном, алкогольном) [Error! Reference source not found.], а также улучшает усвоение 

организмом жизненно важных витаминов А, Е, D и К [Error! Reference source not found.].  

Фосфатидилхолин, как наиболее важный из фосфолипидов, служит источником холина, 

необходимого для поддержания нормального функционирования клеток головного мозга; 

участвует в синтезе ацетилхолина ‒ вещества, отвечающего за передачу нервных 

импульсов [4].  

Силимарин ‒ природная композиция биологически активных веществ (флаволигнанов), 

содержащаяся в плодах расторопши пятнистой [5]. Силимарин способствует защите 

мембран клеток печени, вследствие чего происходит стимуляция роста новых клеток, 

которые увеличивают выработку желчи и нейтрализуют действие ядовитых веществ [6]. 

Вещество также обладает антиоксидантным действием, устраняет или смягчает действие 

повреждающих факторов клеток [7].  

Прием фосфолипидов и флаволигнанов (силимарин) способствует: 

 улучшению функционального состояния и повышению дезинтоксикационной 

функции печени [2]; 

 естественному восстановлению клеток печени [3]; 

 поддержанию оптимального состава и свойств желчи [2]; 

 оказанию антиоксидантного действия [5]; 

 нормализации обмена белков, жиров [2]; 

 снижению уровня холестерина [2]; 

 поддержанию нормальной работы мозга и нервной системы [4]. 

Рекомендации по применению: взрослым по 1‒2 капсулы 3 раза в день во время еды. 

Продолжительность приема – 1 месяц. При необходимости прием можно повторить. 

Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 

Биологически 

активные вещества 

(БАВ) 

Содержание БАВ  

в суточной дозе  

% от адекватного 

уровня потребления* 

3 капсулы 

Фосфолипиды 1200 мг 17,1 

Флаволигнаны 

(силимарин в пересчете 

на силибин) 

30 мг 100 
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4 капсулы 

Фосфолипиды 1600 мг 22,9 

Флаволигнаны 

(силимарин в пересчете 

на силибин) 

40 мг 133,3** 

5 капсул 

Фосфолипиды 2000 мг 28,6 

Флаволигнаны 

(силимарин в пересчете 

на силибин) 

50 мг 166,7** 

6 капсул 

Фосфолипиды 2400 мг 34,3 

Флаволигнаны 

(силимарин в пересчете 

на силибин) 

60 мг 200** 

 

* согласно Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к 

продукции (товарам), подлежащей санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю) 

(Глава II, Раздел 1, Приложение 5); 

** не превышает верхний допустимый уровень потребления. 

 

Пищевая ценность на 100 грамм продукта: белки – 16 г, жиры – 70 г.  

Энергетическая ценность (калорийность) на 100 грамм продукта: 2906 кДж / 694 ккал. 

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, 

беременность, кормление грудью. 

Форма выпуска: капсулы массой 1250 мг. 

Условия хранения: хранить в сухом, недоступном для детей месте, в закрытой упаковке 

при температуре от 5 до 25°С. 

Срок годности: 2 года. 

Не является лекарственным средством. 

Держатель СГР/Предприятие-изготовитель: 

АО «ПФК Обновление», РФ, 633621, Новосибирская обл., Сузунский р-н, рп. Сузун,  

ул. Комиссара Зятькова, д. 18 (адрес производства: РФ, 630096, г. Новосибирск,  

ул. Станционная, д. 80). Тел./факс: 8 (800) 200-09-95 
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Претензии направлять по адресу: 

АО «ПФК Обновление», РФ, 630096, г. Новосибирск, ул. Станционная, д. 80,  

e-mail: pretenzii@pfk-obnovlenie.ru 

или 

Держатель СГР: 

АО «ПФК Обновление», РФ, 633621, Новосибирская обл., Сузунский р-н, рп. Сузун,  

ул. Комиссара Зятькова, д. 18 

Предприятие-изготовитель: 

ООО «Полярис», РФ, 183001, г. Мурманск, Рыбный порт, причал №1, по заказу АО «ПФК 

Обновление», РФ, 633621, Новосибирская обл., Сузунский р-н, рп. Сузун, ул. Комиссара 

Зятькова, д. 18, тел./факс: 8(800) 300-09-95 

Претензии направлять по адресу: 

АО «ПФК Обновление», РФ, 630096, г. Новосибирск, ул. Станционная, д. 80,  

e-mail: pretenzii@pfk-obnovlenie.ru 

СГР № AM.01.48.01.003.R.000228.08.23 от 15.08.2023 

ТУ 10.89.19-170-47509455-2023 
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