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«Коэнзим Q10 400 мг Реневал®» 

Инструкция по применению БАД к пище 

 

Торговое наименование: Биологически активная добавка к пище «Коэнзим Q10 400 мг Реневал®» 

 

Состав: маннит (носитель), коэнзим Q10 (убихинон), поливинилпирролидон (загуститель), 

поливинилполипирролидон (стабилизатор), гидроксипропилметилцеллюлоза (загуститель), диоксид 

кремния аморфный (агент антислеживающий), магниевая соль стеариновой кислоты (агент 

антислеживающий), диоксид титана (краситель), полиэтиленгликоль (стабилизатор), тальк (агент 

антислеживающий), оксид железа желтый (краситель), ароматизатор пищевой натуральный 

«Персик» (декстроза, мальтодекстрин, гумиарабик (стабилизатор), натуральные вкусоароматические 

вещества). 

Содержит подсластитель маннит. При чрезмерном употреблении может оказывать слабительное 

действие. 

 

Описание: овальные двояковыпуклые таблетки с двумя рисками, покрытые пленочной оболочкой 

желто-оранжевого цвета со специфическим запахом. Допускается шероховатость поверхности. На 

поперечном срезе ядро от светло-желтого до желто-оранжевого цвета с более светлыми и более 

темными вкраплениями. 

 

Область применения: рекомендуется в качестве БАД к пище, источника коэнзим Q10. 

• Коэнзим Q10 (убихинон) является одним из наиболее активных антиоксидантов в организме. 

Благодаря антиоксидантной активности это вещество защищает клеточные мембраны от воздействия 

свободных радикалов. 
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• Коэнзим Q10 участвует в выработке клеточной энергии, тем самым позволяет повысить 

работоспособность, физическую выносливость и снизить чувство усталости. 

Особое значение коэнзим Q10 имеет для функционирования тех органов и тканей, где 

осуществляется наибольший расход энергии, таких как сердце, мозг, печень, почки и скелетные 

мышцы. Поэтому дополнительный прием коэнзима Q10 в первую очередь наиболее благотворно 

отражается именно на этих жизненно важных органах. 

• С возрастом концентрации коэнзима Q10 в органах и тканях снижается. Достаточная концентрация 

в тканях коэнзима Q10 предотвращает патологические окислительные процессы внутри клеток и 

тормозит процесс старения. 

• Коэнзим Q10 благотворно влияет на скелетную мускулатуру пожилых людей, задерживая 

возрастную перестройку мышечной ткани. 

• Оказывает положительное действие при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.  

• Благодаря антиоксидантной активности, коэнзим Q10 способен предупреждать развитие реакций 

окисления, лежащих в основе атеросклероза, препятствовать отложению холестерина на стенках 

сосудов. 

• Участвует в процессе энергетического сжигания жиров, обогащает жировую ткань кислородом, что 

обеспечивает эффективное снижение веса. 

 

Рекомендации по применению: взрослым по 1/4 таблетки 1 раз в день во время еды. 

Продолжительность приема – 1 месяц. При необходимости прием можно повторить. Перед 

применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 

Биологически активное 

вещество (БАВ) 

Содержание БАВ  

в суточной дозе 

(1/4 таблетки) 

% от адекватного уровня 

потребления* 

Коэнзим Q10 100 мг 333 ** 

 

* согласно Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к продукции 

(товарам), подлежащей санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю) (Глава II, Раздел 1, 

Приложение 5); 

** не превышает верхний допустимый уровень потребления. 

 

Пищевая ценность на 100 г продукта: белки – 8 г; жиры – 20 г; углеводы – 0 г; энергетическая 

ценность (калорийность) на 100 г продукта: – 890 кДж/210 ккал. 

 

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, беременность, 

кормление грудью.  

Форма выпуска 

Таблетки, покрытые пленочной оболочкой, массой 1355 мг. 
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Условия хранения  

Хранить в сухом, недоступном для детей месте, в закрытой упаковке при температуре не выше 30°С.  

 

Срок годности: 3 года. 

 

Условия реализации: через аптечную сеть и специализированные магазины, отделы розничной сети. 

Не является лекарственным средством. 

 

Предприятие-изготовитель: 

АО «ПФК Обновление», РФ, 633621, Новосибирская обл., Сузунский р-н, рп. Сузун, ул. Комиссара 

Зятькова, д. 18 (адрес производства: 630096, РФ, г. Новосибирск, ул. Станционная, д. 80). Тел./факс: 8 

(800) 200-09-95 

 

Претензии направлять по адресу: 

АО «ПФК Обновление», РФ, 630096, г. Новосибирск, ул. Станционная, д. 80, 

e-mail: pretenzii@pfk-obnovlenie.ru 

 

Свидетельство о государственной регистрации: 

СГР № АМ.01.48.01.003.R.000306.11.23 от 20.11.2023 г. 

ТУ 10.89.19-197-47509455-2023 
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