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ИНСТРУКЦИЯ 

по применению БАД к пище 

«Рациовит Кидс мультивитаминный комплекс» 

Торговое наименование: Биологически активная добавка к пище «Рациовит Кидс  

мультивитаминный комплекс» 

Состав: глюкозный сироп, сахар, желатин, вода, витаминный премикс (мальтодекстрин,  

L-аскорбиновая кислота (витамин С), никотинамид (витамин РР), DL-альфа-токоферола 

ацетат (витамин Е), пиридоксин гидрохлорид (витамин В6), ретинола ацетат (витамин А), 

фолиевая кислота (витамин В9), фитоменадион (витамин К), D-биотин (биотин), 

холекальциферол (витамин D3), цианокобаламин (витамин В12)), глицерин (агент 

влагоудерживающий), краситель натуральный «Кармин», лимонная кислота (регулятор 

кислотности), ароматизатор пищевой натуральный «Клубника» (носитель - 

пропиленгликоль, натуральные вкусоароматические вещества), краситель натуральный 

«Куркумин», глазирователь (растительное (пальмовое, кокосовое, рапсовое) масло, 

пчелиный воск, карнаубский воск). 

Описание: жевательные пастилки правильной формы от розово-красного до красного 

цвета с клубничным вкусом и ароматом. 
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Область применения: рекомендуется в качестве БАД к пище, дополнительного 

источника витаминов А, D (90-130 МЕ в 1 пастилке), Е, PP, В6, В9, В12, С, К, биотина.  

С трех лет у ребенка начинается интенсивный период роста, как правило, это совпадает с 

началом активной социальной адаптации. Возрастают нагрузки на нервную систему, 

требуется хороший иммунитет, больше физической силы. 

В этот период организм ребенка должен получать все необходимые вещества для 

здорового роста – и в первую очередь витамины. Ведь их недостаток может привести к 

замедлению физического развития, частым болезням, проблемам в усвоении новой 

информации  и даже изменению поведения. 

Восполнить недостаток необходимых веществ для правильного роста и развития ребенка 

поможет «Рациовит Кидс мультивитаминный комплекс» – сбалансированный 

витаминный комплекс в виде жевательных пастилок с натуральным вкусом 

клубники для детей с 3-х лет. 

● Витамин А отвечает за формирование противовирусного иммунитета, поддерживает 

зрение во время нагрузок, способствует нормальному росту и физическому развитию 

ребенка.  

● Витамин С помогает иммунной системе справиться с инфекциями, бактериями и 

вирусами, усиливает защитные функции организма. 

● Витамин PP регулирует нормальную сердечную деятельность, нормализует функции 

пищеварения,  улучшает аппетит, помогает при тяжелых умственных и физических 

нагрузках.  

● Витамин В6 снижает нервную и физическую утомляемость, необходим для здоровья 

кожи, нервной системы и зрения. 

● Витамин В9 поддерживает нормальное состояние нервной системы, желудочно-

кишечного тракта. Дефицит В9 проявляется забывчивостью, раздражительностью, 

вызывает бессонницу и утомляемость. 

● Витамин В12 благотворно влияет на процессы кроветворения, состояния центральной и 

периферической нервной системы, способствует развитию памяти, улучшению 

концентрации внимания.  

● Витамин D3 необходим для формирования опорно-двигательного аппарата ребенка, 

роста костей и зубов; играет важную роль в работе иммунной системы, способствуя 

повышению устойчивости организма к вирусным и бактериальным инфекциям. 
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● Витамин К обеспечивает работу кровеносной системы, необходим для нормального 

свертывания крови.  

● Витамин Е стимулирует и улучшает состояние иммунной системы. Обеспечивает 

нормальную функцию мышц, улучшает их функциональное состояние и переносимость 

физических нагрузок. 

● Биотин ‒ витамин роста для детей, главный источник здоровья кожи, необходим для 

роста волос и ногтей. 

Комплекс перечисленных витаминов способствует: 

● повышению выносливости организма, при эмоциональных и физических 

нагрузках; 

● укреплению иммунитета в сезон простуд; 

● более быстрому восстановлению организма после перенесенных заболеваний; 

● быстрой адаптации к детскому саду и школе;  

● восполнению баланса витаминов при несбалансированном или неполноценном 

питании. 

Рекомендации по применению: Детям с 3 лет по 1 жевательной пастилке 1 раз в день 

непосредственно после еды. Продолжительность приема 1 месяц. При необходимости 

прием можно повторить. 

 

Биологическ

и активные 

вещества 

(БАВ) 

Поступле-

ние в сутки 

% от нормы физиологической потребности * 

для 

детей  

3-6 лет 

для 

детей 7-

10 лет 

для детей 

11-14 лет 

для подростков 

15-18 лет 

маль-

чики 

девоч-

ки 
юноши девушки 

Витамин А, 

мг 
0,4-0,5 80-100 57-71 40-50 50-63 40-50 50-63 

Витамин D3, 

мкг (МЕ) 

2,25-3,25 

(90-130) 
15-22 

Витамин Е, 

мг ТЭ 
4 57 40 33 33 27 27 

Витамин С, 

мг 
30 60 50 43 50 33 43 

Витамин В6, 

мг 
1 83 67 59 63 50 63 

Витамин В9 

(фолиевая 

кислота), мг 

0,1 50 50 29-33 29-33 25 25 
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Витамин РР, 

мг 
7 64 47 39 39 35 39 

Витамин К, 

мкг 
32 58 53 40 46 27 32 

Биотин, мкг 20 133** 100 80 80 40 40 

Витамин 

В12, мкг 
0,45 30 23 15 15 15 15 

 

* % согласно МР 2.3.1.0253-21 «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых 

веществах для различных групп населения Российской Федерации»; 

** не превышает верхний допустимый уровень потребления (200% от норм физиологических 

потребностей) согласно п. 55 Главы II, раздела 1 «Единых санитарно-эпидемиологических и 

гигиенических требований  к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору 

(контролю)». 

 

Пищевая ценность на 100 г продукта: белки – 10 г; жиры – 0,1 г; углеводы – 65 г; 

энергетическая ценность (калорийность) на 100 г продукта: – 1280 кДж/300 ккал. 

Перед применением необходимо проконсультироваться с врачом-педиатром, детям  

до 14 лет принимать БАД по согласованию и под наблюдением врача-педиатра.  

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, 

нарушение углеводного обмена. 

Форма выпуска 

Жевательные пастилки массой 3 г.  

Условия хранения 

В закрытой упаковке в недоступном для детей месте, при температуре не выше +25 °С. 

Срок годности: 2 года.  

Держатель СГР/Предприятие-изготовитель: 

АО «ПФК Обновление», Россия, 633621, Новосибирская обл., Сузунский р-н,  

рп. Сузун, ул. Комиссара Зятькова, д. 18 (адрес производства: 630096, Россия,  

г. Новосибирск, ул. Станционная, д. 80), тел./факс: 8(800) 200-09-95 

или 

Держатель СГР: 

АО «ПФК Обновление», РФ, 633621, Новосибирская обл., Сузунский р-н, рп. Сузун, 

ул. Комиссара Зятькова, д. 18 
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Предприятие-изготовитель:  

ООО «Полярис», РФ, 183001, г. Мурманск, Рыбный порт, причал №1, по заказу АО «ПФК 

Обновление», РФ, 633621, Новосибирская обл., Сузунский р-н, рп. Сузун,  

ул. Комиссара Зятькова, д. 18, тел./факс: 8(800) 200-09-95 

Претензии направлять по адресу: 

АО «ПФК Обновление», Россия, 630096, г. Новосибирск, ул. Станционная, д. 80,  

e-mail: pretenzii@pfk-obnovlenie.ru 

Свидетельство о государственной регистрации:  

СГР RU.77.99.11.003.R.004153.11.21 от 16.11.21 г. 

ТУ 10.89.19-102-47509455-2021 

 

 

https://www.renewal.ru/
https://www.renewal.ru/
https://www.renewal.ru/

	ИНСТРУКЦИЯ

