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Инструкция по применению БАД к пище 

«Селен Реневал®» 

Торговое наименование: Биологически активная добавка к пище «Селен Реневал®» 

Форма выпуска: таблетки, покрытые пленочной оболочкой, массой 240 мг. 

Область применения: рекомендуется в качестве БАД к пище, дополнительного 

источника селена и витамина С. 

Селен и витамин C необходимы для работы многих систем организма. 

Селен повышает защитные силы организма, улучшает работоспособность и выносливость, 

применяется в качестве антиоксидантного средства. Он способствует защите клеточных 

мембран, помогает восстановлению поврежденных клеток, необходим для образования 

новых. Также селен способствует снижению риска развития злокачественных заболеваний 

[1, 3]. 

Селен способен предохранять организм от отравления тяжелыми металлами [1]. 

Также он необходим при аритмии, ишемической болезни сердца, гипертонии, 

атеросклерозе, в восстановительном периоде после инфаркта миокарда. Селен 

нормализует обмен жиров и уровень холестерина в крови, защищает от повреждений 
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сосуды и сердечную мышцу, снижает вероятность развития гипертонии и других 

сердечно-сосудистых заболеваний [1, 3]. 

У женщин селен способствует поддержанию репродуктивного здоровья и гормонального 

фона [1]. 

 

Регулярное поступление селена и витамина С способствует: 

 защите клеток от повреждения свободными радикалами [1, 3]; 

 уменьшению воспалительных процессов в организме [1, 2]; 

 укреплению иммунитета [1, 3]; 

 поддержанию здоровья сердечно-сосудистой системы [1, 3]; 

 поддержанию здоровья репродуктивной системы у женщин [1]. 

Состав: целлюлоза микрокристаллическая (носитель), L-аскорбиновая кислота  

(витамин С), гидроксипропилметилцеллюлоза (загуститель), диоксид кремния аморфный 

(агент антислеживающий), кальциевая соль стеариновой кислоты (агент 

антислеживающий), карбонат кальция (краситель), изомальт (подсластитель), 

среднецепочечные триглицериды, гидроксипропилцеллюлоза (загуститель), 9-фенил-

симм-октагидроселеноксантен (селексен), оксид железа красный (краситель), оксид 

железа черный (краситель). 

Содержит подсластитель. При чрезмерном употреблении может оказывать слабительное 

действие. 

 

Биологически 

активные вещества 

(БАВ) 

Содержание БАВ  

в суточной дозе  

(1 таблетка) 

% от рекомендуемого 

уровня суточного 

потребления* 

Селен 100 мкг 143 ** 

Витамин С 50 мг 83 

 

* согласно Требованиям ТР ТС 022/ 2011, Приложение 2; 

** не превышает верхний допустимый уровень потребления. 

Рекомендации по применению: взрослым по 1 таблетке 1 раз в день во время еды. 

Продолжительность приема – 1 месяц. При необходимости прием можно повторить. 

Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 
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Не рекомендуется совместный прием с другими витаминно-минеральными комплексами, 

содержащими селен и витамин С. 

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, 

беременность, кормление грудью. 

Условия хранения: хранить в сухом, недоступном для детей месте, в закрытой упаковке 

при температуре не выше 30°С. 

Срок годности – 3 года.  

Условия реализации: через аптечную сеть и специализированные магазины, отделы 

розничной сети. 

Не является лекарственным средством. 

Предприятие-изготовитель: 

АО «ПФК Обновление», РФ, 633621, Новосибирская обл., Сузунский р-н,  

рп. Сузун, ул. Комиссара Зятькова, д. 18 (адрес производства: 630096, РФ,  

г. Новосибирск, ул. Станционная, д. 80), тел./факс: 8(800) 200-09-95 

Претензии направлять по адресу: 

АО «ПФК Обновление», РФ, 630096, г. Новосибирск, ул. Станционная, д. 80,  

e-mail: pretenzii@pfk-obnovlenie.ru 

Свидетельство о государственной регистрации, с указанием номера и даты 

ТУ 10.89.19-181-47509455-2023 
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